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El Comité de Fechado de Ciclos de la Economía de México, auspiciado por el IMEF, se 
reunió recientemente para deliberar respecto de si los Indicadores económicos 
disponibles permiten identificar un nuevo punto de giro que marque el fin de la fase 
expansiva iniciada en junio de 2020 y el inicio de una nueva recesión.  Al respecto, el 
Comité determinó que aún no se cuenta con elementos suficientes para determinar sin 
lugar a duda la existencia de un nuevo punto de giro en el pasado reciente.   

El comité permanecerá atento a la evolución de los indicadores económicos y dará a 
conocer sus determinaciones oportunamente, bajo la consideración de que éstas no se 
fundamentan en especulaciones ni en pronósticos, sino en datos duros y definitivos sobre 
hechos acaecidos.  

Para la determinación de una fase expansiva o recesiva el CFCEM toma en consideración  
tres criterios: 1) difusión (que la tendencia sea compartida por la mayoría de las 
actividades económicas); 2) duración (que la dirección se mantenga por tiempo 
suficiente), y 3) profundidad (que el cambio en el nivel de la actividad económica sea 
relevante).  En este sentido, la sola consideración de la dimensión temporal, como ocurre 
con la denominada “recesión técnica”, que hace referencia a dos trimestres consecutivos 
con variación negativa en el PIB, resulta un criterio insuficiente.   

El CFCEM ha identificado seis recesiones y cinco ciclos económicos completos de 1980 a 
2020, de conformidad con el siguiente cuadro: 

 
Puntos de giro de los ciclos de la economía mexicana, 1980-2020 

 

 Recesión Expansión Ciclo 

Ciclos desde 
1980 

Inicio 
Fin 

(Valle) 
Duración 
(meses) 

Inicio 
Fin 

(Pico) 
Duración 
(meses) 

Duración 
(meses) 

1 
Diciembre 

1981 
Junio 
1983 

19 
Julio 
1983 

Septiembre 
1985 

27 46 

2 
Octubre 

1985 
Diciembre 

1986 
15 

Enero 
1987 

Noviembre 
1994 

95 110 

3 
Diciembre 

1994 
Mayo 
1995 

6 
Junio 
1995 

Septiembre 
2000 

64 70 

4 
Octubre 

2000 
Enero 
2002 

16 
Febrero 

2002 
Junio 
2008 

77 93 

5 
Julio 
2008 

Mayo 
2009 

11 
Junio 
2009 

Mayo 
2019 

120 131 

6 
Junio 
2019 

Mayo 
2020 

12 
Junio 
2020 

   

 
• El Comité se mantendrá atento para identificar las fechas de los puntos de giro que vayan 

apareciendo, una vez que se tenga la información estadística suficiente para ello. 


